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PLANIFICACION UNIVERSITARIA PARA ESTUDIANTES DE GRADO 11

mucho antes que en tu primer semestre de
escuela secundaria. La siguiente cronologia

de planificacién universitaria senala como un

estudiante que planea ir a la universidad puede

usar sus afos en la secundaria para prepararse

para la universidad.

Septiembre

m Establecer una actitud académica. Tu promedio
académico (GPA) y rango en la clase al final de
este afio seran factores claves que las
universidades tomaran en cuenta.

= Conoce a tus maestros. Posiblemente les
preguntaras a algunos de ellos que te escriban
cartas de recomendacion.

= Relnete con tu orientador escolar para revisar los
cursos para tercer y cuarto afio, las calificaciones,
los requisitos de graduacion, y el rango en tu clase.

= Registrate Fara los examenes PSAT/NMSQT, el
examen calificativo para el National Merit
Scholarships, National Scholarship Service, y el
National Hispanic Scholar Recognition Program.

= Participa en actividades extracurriculares y en
trabajo voluntario de tu interés.

= Trabaja en y mejora tus destrezas de estudio y
administracion de tu tiempo.

= Site interesa una concentracion o campo de
estudio universitario en particular, toma cursos
electivos relacionados, si se ofrecen.

» Empieza a guardar ejemplos de tus mejores
trabajos académicos para tu portafolio.

Octubre

= Preparate para el examen PSAT/NMSQT tomando
un examen de practica. Averigua méas en: http://
www.collegeboard.com/student/testing/psat
about.html.

= Investiga las universidades de tu interés. Crea una
lista de las universidades que tienen tus
preferencias de tamafio, localizacién, distancia de
tu hogar, concentraciones, preparacion académica,
vivienda, costo y ayuda econémica ofrecida.
Comienza tu busqueda universitaria en: http:/
www.nycolleges.org; http://www.nes.ed.qov%c
ollegenavigator/; http://www.UCAN-Network.org; y
en http:/collegesearch.collegeboard.com/search/in
dex.|sp.

= Asiste a ferias universitarias locales y habla con

representantes universitarios que visiten tu escuela.

Solicita folletos e informacion de las universidades.

Visita las Féginas Web de las universidades. Ve

vistas preliminares de solicitudes universitarias,

tales como la Solicitud ComUn aceptada por casi

400 colegios y universidades en: https://www.comm

onapp.org/CommonApp/default.aspx.

m Afina tus destrezas de escritura.

Noviembre

= Continta explorando las universidades y asiste a
ferias universitarias.

m Evalla tus destrezas de estudio, fortalezas y
debilidades. Contintia leyendo sobre temas
abarcadores, toma exadmenes de practica, y trabaja
en la escritura de ensayos.

= Haz un estudio de concentraciones y carreras
universitarias. Habla con gente que trabaja en
campos de tu enteres, maestros, orientadores
escolares, y profesores universitarios. Un buen

La preparacion para la universidad comienza

lugar para explorar carreras es:
htfp://nycareerzone.org/.

= Considera hacer un internado en el campo que te
interese.

= Site interesan los (?Aekortes, averigua los
requisitos de la NCAA.

= Empieza a investigar las fuentes de ayuda
econdmica, incluyendo opciones para becas,
subvenciones y programas de trabajo estudio.

Diciembre

m Examina las solicitudes y la literatura que recibas
de las universidades. Haz una lista de la
informacion que necesitas colectar para contestar
tus preguntas.

= Conoce los requisitos al solicitar — tipos de
examenes, entrevistas, ensayo personal,
recomendaciones de maestros, mentores o
patronos.

m Sivas a tomar los examenes estandarizados,
preparate tomando los examenes de préactica.

» Coteja las fechas limite para los examenes SAT y
ACT si planeas tomar un examen pronto.
Aven/gua el itinerario de los examenes en;
http://www collegeboard.com/student/testing/sat/c
alenfees.html y en http://www.actstudent.org/
regist/dates.html.

= Empieza a reducir tus opciones. Crea un sistema
de archivos con cartapacios individuales para
ubicar la correspondencia y material impreso de
cada universidad.

Enero

m Crea una lista preliminar de las universidades que

te gustaria investigar, usando el Internet, la oficina

de tu orientador escolar o la biblioteca.

= Consulta con maestros, orientadores escolares, y
otras personas sobre tus planes parairala
universidad. Comienza a pedir cartas de
recomendacion.

= Revisa tu progreso académico —cursos,
calificaciones y puntuacién obtenida en los
examenes— con tu orientador escolar.

= Investiga las fuentes de ayuda econdmica.
Aprende sobres las ayudas econémicas
disponibles para pagar tus estudios universitarios
en el centro de orientacion de tu escuela

secundaria, biblioteca, y en: http://studentaid.
ed.gov/; al igual que en http:fwww.nycolleges.org/

financialAid%roqrams.php. Pregunta sobre posible
ayuda economica de patronos, grupos religiosos,
comunitarios y organizaciones.

= Comienza a pensar en un trabajo de verano,
internado o programa de trabajos de verano
dentro del recinto universitario.

Febrero

» Mejora tus destrezas para tomar examenes
tomando los examenes de préactica del SAT.

= Trabaja en tu escritura. Escribe ensayos de
practica y revisalos con un maestro u otro adulto
en quien confies que pueda juzgarlos.

m Registrate para y toma el examen SAT |I: los
Examenes de Materia que necesitas para tus
solicitudes. Habla con tu orientador escolar sobre
cudles examenes deberas tomar. Encuentra los
itinerarios de los examenes en: http://www.college
bhciarld.com/student/testinq/sat/calenfees/calensu]5i
html.

= Visita las universidades y reduce tu lista de
universidades mientras mantienes abiertas tus
opciones de considerar una universidad que no
habias considerado antes.

Marzo

= Preglntales a las universidades seleccionadas
sobre entrevistas personales, y llama o escribeles
para hacer citas.

= Pide literatura sobre admision, solicitudes e
informacion sobre ayuda econémica de las
universidades.

= Mantente activo en actividades extracurriculares y
de voluntario.

Abril

m Prepérate para el SAT o el ACT con los
examenes de practica, y estudia.

= Antes de tomar cualquier examen, duerme bien la
noche anterior y come un buen desayuno la
mafiana del examen. Asegura que tengas tu
boleto de admision, que sabes a donde vas, y
cuanto tiempo te tomaré llegar al lugar del
examen.

Mayo y Junio

m Prepérate para tus examenes finales.

= Consulta con tus maestros y orientadores
academicos sobre lo que puedes hacer durante el
verano para prepararte para tu cuarto afio.

= Decide y preparate para actividades de verano —
empleos, internados y programas de verano
dentro del recinto universitario.

m Planea giras y visitas a las universidades.

= Revisa tus cursos para el cuarto afio con tu
orientador. Considera cursos que te reten como
los de honor o de AP.

Verano

= Organiza todos tus trabajos académicos
importantes, honores, actividades, certificados, y
cartas de logros o de reconocimiento en un
cartapacio o portafolio.

» Visita las universidades en persona si es posible,
o en la Internet. Habla con personas que
conozcas, que hayan asistido a las universidades
de tu interés. Envuelve a tu familia en el proceso
de solicitar a las universidades.

= Haz un borrén de tu ensayo universitario, y

ermite que un maestro o adulto de tu confianza
o revise contigo.

m Desarrolla un plan para solicitar ayuda
econdmica, incluyendo una lista de recursos,
requisitos para cada solicitud y el tiempo
necesario. Busca becas en sitios como:
http://www.fastweb.com; http://www.finaid.org;
http://apps.collegeboard.com/cbsearch _ss/welcom
e.jsp; y en http://www.hesc.com.

Fuentes: “What every family of an 11t-grader needs to know
about college: a curriculum for families and students,” a
workshop presented by NYGEAR UP/Commission on
Independent Colleges and Universities; “Junior Year Calendar,”
http://www.nacacnet.org/StudentResources/CollegePrep/Pages
JuniorYear.aspx; “High School Timeline,” http.//www.peter
sons.com/educatio ?/anner/preparfn arficle.asp?sponsor=28
59&articleName=High_School Timeline, “Action glan.' High
School Juniors,” http://www.collegeboard.com/student/plan/
action/juniors.html; “Timeline for College,” htfp./parenting
teens.about.com/od/collegeinfo/a/timelinejryear.him.

“Timeline for College,” htip-//parentingteens.about.com/od/
collegeinfo/a/timelinejryear.htm.
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Conexiones Universitarias

PLANIFICACION PARA ESTUDIANTES DE GRADO 12

na de las metas mas importantes para el
grado 12 es mantener el enfoque en lo

académico. No permitas que la
“senioritis” te coja de sorpresa y arruine todo
tu arduo trabajo.

Ademas, mantente pendiente de las
muchas fechas limite con las cuales tendras
que lidiar al iniciar el proceso de solicitar para
la universidad: fechas limite para examenes,
fechas limite para ayuda econdmica, fechas
limite para becas, y, por supuesto, fechas limite
para someter las solicitudes. jEste es un afio
donde la organizacién es muy importante!

Septiembre

= Reunete con el orientador escolar para discutir
tus planes para la universidad. Asegura cumplir
con todos los requisitos de graduacion y que
tengas los créditos necesarios para entrar a la
universidad de tu predileccion.

= Mantén buenas calificaciones y continlia con las
actividades extracurriculares y de voluntario.

m Discute tus selecciones finales con tus
orientadores, maestros y padres.

= Si estas solicitando una Decisién Temprana o
una Accién Temprana, prepara y somete las
solicitudes ahora. Permite suficiente tiempo para
preparar los ensayos y entregar formularios de
recomendacion a maestros, orientadores, y
mentores junto con sobres pre-dirigidos con
franqueo. Asegura que tu escuela secundaria
haya enviado tus transcripciones a las
universidades y haz citas de entrevistas o de
audicion.

= Asegura que tengas todos los formularios
requeridos para admision universitaria y ayuda
econdmica. Imprime copias adicionales y/o haz
fotocopias de cada solicitud que envies. Mantén
récord de las fechas en que envias todo.

Octubre

= Toma los examenes SAT o ACT. Descansa bien
antes de tomar cualquier examen, y come un
buen desayuno la mafiana del examen. Asegura
gue tengas tu boleto de admision, que sabes a
6nde vas, y cuénto tiempo te tomard llegar. Si
€s necesario, registrate para los SAT de
diciembre o enero.

= Pide recomendaciones de maestros,
orientadores, mentores y/o patronos. Entrégales
cualquier formulario necesario, con tu parte
adecuadamente completada, junto con sobres
pre-dirigidos con franqueo.

m Asiste a ferias universitarias para hablar con
representantes de |as universidades a las que
posiblemente solicites.

Noviembre

= Prepara solicitudes de admision regular. Ten en
mente que las fechas limites para estas
solicitudes son usualmente a finales de
diciembre o principios de enero. Haz los arreglos
necesarios para que tu escuela secundaria envie
tus transcripciones de crédito a las universidades
y haz cita para cualquier entrevista requerida.

= Permite suficiente tiempo para preparar ensayos
o cualquier material requerido.

= Asiste a cualquier evento de preparacion
universitaria organizado en tu escuela o por
cualquier grupo local.

m Empieza a llenar los formularios de la FAFSA
para ayuda econémica federal; manteniendo en

mente que no se pueden someter antes del 1° de
enero. Para mas detalles, visita: http:/
www.fafsa.ed.gov.

= Asiste a eventos de ayuda econémica en tu
escuela.

Diciembre

= Confirma que tus puntuaciones de los examenes
estandarizados oriciales (de SAT y ACT) hayan
sido enviadas a las universidades de tu
predileccion.

= Haz arreglos y confirma con tu orientador escolar
que todas las transcripciones de crédito hayan sido
enviadas a las universidades a las que estas
solicitando.

m Si estas solicitando admision temprana,
comenzaras a recibir cartas de esas universidades
ahora. Muchas requieren una carta confirmando tu
aceptacion, seguida de un cheque de deposito.

= Observa las fechas limite en las solicitudes de
admision y ayuda economica de las universidades
a las que estas solicitando.

Enero

= Completa y envia la FAFSA tan pronto sea posible
después del 1 de enero. Si tus padres aun no han
sometido su planilla de contribucién sobre ingresos,
puedes someter un estimado en tu solicitud FAFSA
y de ayuda economica, pero recuerda que luego
deberas hacer correcciones.

= Si sometes tu FAFSA en el Internet, sera procesada
mas rapido.

= Si aln no lo has hecho, llama a las oficinas de
admisién de las universidades a las que solicitaste
para confirmar que tengan todo lo que necesitan de
tu parte.

Febrero

= Debes haber recibido tu Informe de Ayuda
Estudiantil (SAR, en inglés). Haz cualquier
correccion necesaria y enviala al procesador de la
FAFSA. Asegura que las universidades reciban las
correcciones de tu SAR.

= Completa las solicitudes para becas. Muchas de las
fechas limite principales son en febrero. Mantén
copias de todo lo que envies.

Marzo

= Comunicate con las oficinas de ayuda econdmica
para confirmar que han recibido tus materiales de
solicitud.
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= Continta con tu trabajo académico y actividades
extracurriculares. jNo te ofusques!

Abril

m Al llegar las cartas de aceptacion, compara las
ofertas de becas y de ayuda econémica.

m Selecciona tu universidad y averigua la fecha
limite para enviar tu carta de aceptacién y el
cheque de depdsito. La mayoria de las
universidades requieren que las cartas de
aceptacion tengan el matasellos postal en o antes
del 1r de mayo. jNo dejes de cumplir con las
fechas limite!

Mayo

= Toma los examenes de Advanced Placement de
cualquier material AP que hayas tomado.

= Si estas en la lista de espera de cualquier
universidad, y aun estas interesado, comunicate
con la universidad e inférmalo a la oficina de
admisiones.

Junio

= Comunicate con la universidad que hayas
seleccionado para informarte cuando deberas
agar los gastos de matricula, y de alimentos y
ospedaje.
m Pidele a tu escuela que envie las trascripciones de
crédito finales, si la universidad las requiere.
Verano
= Participa en cualquier programa de orientacion de
verano ofrecida por la universidad a la cgjue
asistiras. Averigua sobre la asignacionde
hospedaje, de compafiero de cuarto y tu itinerario
de cursos.
= Si alin no lo haz hecho, asegura hacerte cualquier
examen fisico o provee cobertura de seguro de
salud.
Durante todo el grado 12

= {Cumple con todas las fechas limite!

Fuentes: “Senior Year Calendar,” http://www.nacacnet.org/
StudentResources/CollegePrep/Pages/SeniorYear.aspx;
“Timeline for Seniors,” http.//studentaid.ed.qov/PORTALSWeb
App/students/english/timeline.jsp ?tab=applying; "High School
Timeline,” http://www.petersons.com/education_planner/
preparing_article.asp?sponsor=2859&articleName=High_Schoo
[Timeline, “Action Plan: High School Seniors,” hitp://www.
co/leqeboardcom/student/p/an/action/senfors.htmf;

“College Planning Timeline for Seniors,” http://www.college
basics.com/college-planning/charting-your-plan/college-
planning-timeline-for-seniors.html

Recursos para estudiantes camino a la universidad

=> Center for Student Opportunity
http://www.csopportunity.org/
Los estudiantes de primera generacion y otros
sub-atendidos que van camino a la universidad
encontraran una gran variedad de informacion y
publicaciones sobre universidades con
p.rtggramas que atienden sus intereses en este
sitio.

Student Aid on the Web
http://studentaid.ed.gov/

Aqui encontraras informacién gratuita del
Departamento de Educacion de los EE.UU.
sobre como prepararse y pagar una educacion
después de la secundaria.

= College Navigator
http://nces.ed.gov/collegenavigator/
Este sitio fue desarrollado por el Centro Nacional

de Estadisticas Educativas (NCES) para ayudar
a estudiantes, padres y orientadores escolares a
buscar informacion de casi 7,000 instituciones
post secundarias en los EE.UU. Los estudiantes
pueden aprender sobre matricula, indices de
graduacion, costos de matricula y asignaciones
de ayuda economica, y pueden usar estas
herramientas para crear listas, hojas de calculos
Y) mapas interactivos con el resultado de sus
Usquedas.

FinAid!

www.finaid.or ; »
Este portal ofrece enlaces a informacion sobre
becas, préstamos, planes de ahorro para

estudios universitarios, y otros tipos de ayuda
economica.

© College Connections is published by the Commission on Independent Colleges and Universities (cIcu) Outreach Programs

clcu is a statewide association representing 100+ independent (private, not-for-profit) colleges and universities in NYS. Its Outreach Programs has offered free
admissions, financial aid and access resources for 25+ years.
Address: 17 Elk St., PO Box 7289, Albany, NY 12224 Phone: 518.436.4781. Fax: 518.433.8825. Web: www.nycolleges.org - Admission and financial aid information
for students, families, and counselors. www.cicu.org - Higher education information for policymakers. E-mail: colleges@nycolleges.org
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